HARJOITUSVUOROT KESA 2024

FC KANGASALA
Suorama TEKONURMI
maanantai | tiistai keskiviikko | torstai perjantai | lauantai | sunnuntai
17-19 17-19 17-18 17-18:30 17:30-19 10-11:30
harraste harraste harraste P10 P8 T13
puolikas puolikas puolikas 16:45-18
kenttaa kentta kentta P9
16:45-18:15 | 17-18:30 17-18:30 18-19
T8 P12 T10 P7
18:30-20 18:45-20 18-19 18:30-20 11:30-13 15-16:30 P14
P11 P9 P7 T13 P17
20-21:30 20-21:30 18:30-20 20-21:30 13-14:30 16:30-18 T10
M2/M3 P20/M1 P15 P17/M3
20-21:30
19:30-21
kuntomiehet
naiset
Suoraman NURMI
maanantai | tiistai keskiviikko | torstai perjantai | lauantai sunnuntai
17:30-19 17-18:30 17-18:30 17-18:15 17-18:30 10-11:30
T13 P10 T8 P9 T15 (T10/P14)
19-20:30 18:30-20 18:30-20 18:30-20 18:30-20 11:30-13 17-18:30
P17 P15 P14 P11 P12
20-21:30 20-21:30 20-21:30 13-14:30
kuntomiehet




Lamminrahka TN

maanantai | tiistai keskiviikko | torstai perjantai | lauantai sunnuntai
17-18:30 17:30-19 17-18:30 17-18:30 17-18:30 10-11:30
P10 P14 T10
18:30-20 18:30-20 18:30-20 11:30-13 16-17:30
T15 P20/M2 P12 P11
20-21:30 13-14:30 17:30-19
naiset P15
19-20:30
(M2)
Kyotikkala 2 (Kyotikkadlan alakentta)
maanantai | tiistai keskiviikko | torstai perjantai | lauantai sunnuntai
16:45-18:15 16:45-18:15 17-18:30
P8 P8 vaistokentta
18:15-19:45 18:15-19:45 | 18:30-20
vaistokentta vaistokentta | vaistokentta
Kyotikkala 1 (stadion)
tiistai torstai perjantai sunnuntai
19:30-21 P20/M1 19:30-21 P20/M1 18:30-21 pelivaraus
16:30-18 M2
(vaistokentta
Lamminrahka klo 19)




